PRYDAU YSGAFN

Cawl cartref'y dydd gyda bara 7.20
crystiog a menyn Cymreig. Opsiwn
heb glwten ar gael

Ffeta wedi’i chwipio a betys wedi’i 7.00
biclo gyda bara pitta

Ffalafel cartref sbeislyd a hwmws 10.00
gyda bara fflat wedi'i grilio

TYN-Y-COED

TAFARN GYMREIG DRADDODIADOL Cig oen brau oddi ar yr ysgwydd I1.50
QESDITIONAL WELSEH INN gyda blasau Morocaidd, wedi’i weini

gyda iogwrt ar fara fflat

Caws pob Cymreig traddodiadol 9.00
wedi’i weini ar fara bloomer wedi’i
dostio, gyda salad ffres ar yr ochr

Ham, wy a sglodion 11.00
Brechdan clwb Tyn-y-Coed I1.50
Penfras mewn cytew cwrw 14.99

traddodiadol, gyda sglodion a phys
slwtsh

BWYDLEN
AMSER CINIO Salad cymysg cyw iar wedi'i grilio 12.00

a chig moch gyda dresin finegr

balsamig

Salad Groegaidd 12.50
Powlen o sglodion trwy’u crwyn 4.00
Bara garlleg 4.00

OS OES GENYCH UNRHYW ALERGEDD NEU
ANODDEFGARWCH BWYD, SIARADWCH
HEFO AELOD O’R TIM.




PANINIS WEDI'U TOSTIO

Llysiau rhost y Canoldir a ciabatta 9.50
pesto

Bacwn, brie a llugaeron 9.50
Brie a llugaeron 8.75
Caws cheddar a nionyn 8.75
Tiwna mayonnaise a chaws 9.00
Caws cheddar a ham wedi’i ferwi 9.50

Ychwanegwch gwpanaid o gawl am £3.00

TATWS TRWY'U CRWYN

Dewiswch un o’r llenwadau canlynol, gweinir
gyda salad d dresin a cholslo;

Caws Tiwna a mayonnaise

Ffa pob £1 am bob llenwad ychwanegol

PWDINAU

3 sgwp o hufen ia

Cacen gaws gartref

OS OES GENYCH UNRHYW ALERGEDD NEU
ANODDEFGARWCH BWYD, STARADWCH
HEFO AELOD O’R TIM.




